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Proband:innen gesucht

Im Projekt ,,STREAM” untersuchen wir die Zusammenhdnge von Schliaf,
Stresserleben und sensorischer Hypersensitivitat bei Menschen mit und ohne
Autismus Spektrum Storung.

Wie lauft die Studie ab?
Um moglichst gut personliche Faktoren zu bertlicksichtigen, findet die
Datenerhebung in lhrem eigenen Zuhause statt. Sie werden dabei tGiber mehrere

Tage hinweg vom Studienteam virtuell begleitet.

Fur die Dauer lhrer Teilnahme bekommen Sie ein Kopfband, ein Armband und ein

Studienhandy ausgehandigt. Das Kopfband tragen Sie nachts. Dieses misst lhre

Gehirnaktivitat, wahrend Sie schlafen. Der Armbandsensor misst lhre
Stressreaktion tagsiber. Im Verlauf eines jeden Tages werden Sie gebeten,
verschiedene Fragebogen lUber das Studienhandy auszufiillen.

Dauer der Datenerhebung: ca. 15 Tage
Aufwand pro Tag: max. 30 Minuten

Aufwandsentschadigung: 350€ (bei kompletter Teilnahme)

Wen suchen wir?

- Erwachsene zwischen 18 und 65 Jahren

- Personen mit einer diagnostizierten Autismus-Spektrum-Stérung
- Kontrollproband:innen ohne psychiatrische Diagnose

Haben Sie Interesse oder Fragen? — Melden Sie sich gerne unter:
E-Mail: clara.gernert@med.uni-muenchen.de
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