
SPQ 

Bitte lesen Sie die folgenden 35 Aussagen sehr sorgfältig durch und kreuzen Sie an, inwieweit diese auf 
Sie zutreffen. Sie können den Grad Ihrer Zustimmung oder Ablehnung anhand einer 4-Punkte-Skala 
einschätzen: 
 
1 = stimme voll zu 
2 = stimme eher zu 
3 = stimme eher nicht zu 
4 = stimme nicht zu 
 
 

 
1 2 3 4 

1 Ich könnte verschiedene Personen anhand ihres Geruches unterscheiden. 
    

2 Ich könnte alleine anhand des Geruches erkennen, ob eine Erdbeere reif ist. 
    

3 
Ich könnte visuell Änderungen in der Helligkeit einer dimmbaren Lampe 
erkennen, jedes Mal wenn der Dimmer um eine Stufe bewegt wird. 

    

4 
Ich würde es geschmacklich bemerken, wenn jemand 5 Tropfen Zitronensaft in 
mein Glas Wasser zugeben würde. 

    

5 
Ich könnte es hören, wenn in einer ruhigen Straße ein Blatt vom Wind bewegt 
wird. 

    

6 
Ich könnte den geschmacklichen Unterschied zwischen zwei verschiedenen 
Marken salziger Kartoffelchips erkennen.  

    

7 
Auch wenn ich darauf achten würde, könnte ich das Etikett auf der Rückseite 
meines Oberteils nicht spüren. 

    

8 Ich kann das Summen von Elektrizität in der Wand hören. 
    

9 
Ich kann das Flackern eines Computerbildschirmes erkennen, auch wenn das 
Gerät ordnungsgemäß funktioniert. 

    

10 
Ich könnte kleine wetterbedingte Veränderungen (z.B. 1 Grad Celsius) in der 
Außentemperatur erkennen. 

    

11 Ich würde einen millimetergroßen Schnitt in meiner Haut spüren. 
    

12 
Ich könnte mit geschlossenen Augen den Gewichtsunterschied von zwei Münzen 
erkennen, die auf meinen Handflächen liegen. 

    

13 
Ich könnte eine bekannte Person nicht anhand ihres Geruches von einer 
fremden Person unterscheiden. 

    

14 
Ich könnte nicht nur anhand des Geruches erkennen, ob ein Brot alt und trocken 
ist. 

    

15 
Ich könnte das Geräusch eines Staubsaugers in jedem anderen Raum eines 
zweistöckigen Gebäudes hören. 

    



16 
Ich könnte den elastischen Bund meiner Socken spüren, wenn ich stehen bleibe 
und darauf achte. 

    

17 
Ich könnte den geschmacklichen Unterschied zwischen augenscheinlich gleichen 
Süßigkeiten erkennen. 

    

18 Ich nehme das Gewicht und den Druck eines Hutes auf meinem Kopf wahr. 
    

19 
Ich würde die Berührung eines einzelnen Haar auf der Rückseite meiner Hand 
spüren. 

    

20 
Wenn ich herumlaufe, würde ich auch mit geschlossenen Augen die Vibrationen 
eines vorbeifahrenden PKWs spüren. 

    

21 Ich würde den kleinsten Gasaustritt von überall im Haus riechen. 
    

22 
Ich könnte anhand des Geruches nicht erkennen, wenn jemand das Parfum 
gewechselt hat. 

    

23 Ich kann bei hellem Sonnenschein nicht ohne Sonnenbrille raus gehen. 
    

24 
Ich könnte den Temperaturunterschied einer Tasse frischen Kaffees spüren, 
wenn dieser eine Minute herumstand. 

    

25 Ich würde es als Erste/r hören, wenn eine Fliege im Raum ist. 
    

26 
Wenn ich einen Stapel blaue Shirts im Laden sehe, die als identische Ware 
verkauft werden, würde ich trotzdem Unterschiede zwischen den Shirts 
erkennen. 

    

27 
Ich würde einen neuen Geruch in meinem Zuhause nicht direkt vor allen 
anderen bemerken. 

    

28 Ich könnte meistens den Unterschied zwischen Männern und Frauen riechen.  
    

29 
Ich könnte jede Note eines Akkords hören, auch wenn es ein Akkord aus 10 
Noten wäre. 

    

30 Ich halte Vorhänge geschlossen, um helles Licht zu vermeiden. 
    

31 
Ich könnte mit geschlossenen Augen zwei verschiedene Sorten Kaffee anhand 
ihres Geruches unterscheiden. 

    

32 Ich kann in den meisten Umgebungen Staubpartikel in der Luft sehen. 
    

33 
Ich könnte den Unterschied zweier Tomatensoßen mit unterschiedlichem 
Salzgehalt nicht schmecken.  

    

34 Ich würde kleinste Verbrennungen von irgendwo im Haus riechen. 
    

35 Wenn mein Handy in meiner Tasche vibriert, würde ich das schnell bemerken. 
    

 


